Moc empatii - Porozumienie Bez
Przemocy W Szkole

(] O warsztatach

Czy Twoje dziecko ma trudnosci by, dogadad sie z kolegami? Czy zdarza mu sie nie wiedzie¢, jak
wyrazi€ to, co czuje? Czy chcesz, aby Twoje dziecko nauczyto sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami bez ktétni?

Podczas warsztatow uczniowie wezmga udziat w interaktywnych éwiczeniach, zabawach i scenkach,
ktére pomoga im lepiej rozumie¢ siebie i innych, méwic¢ o emocjach oraz skutecznie rozwigzywacé
konflikty.

@© Czego nauczy sie Twoje dziecko?

Jak lepiej rozumiec swoje emocje i potrzeby

Jak moéwié o tym, co czujesz, aby inni Cie stuchali

Jak rozwigzywad konflikty bez ktétni i agres;ji

Jak méwié ,nie” z szacunkiem i akceptowaé odmowe
Jak stuchac¢ innych, aby lepiej sie dogadywa¢é

¥ Program warsztatow:

¥ Modut 1: Co to jest Porozumienie Bez Przemocy?
Vv Jak nasze stowa moga budowac relacje lub je niszczy¢?
Vv Co pomaga nam sie dobrze dogadywad, a co przeszkadza?

@ Modut 2: Jak lepiej rozumie¢ siebie i innych?

Vv Jak rozpoznawac i nazywacé emocje?

Vv Co zrobié, gdy jestem zdenerwowany/zta?

Vv Jak méwié o tym, czego potrzebuje, zeby inni mnie rozumieli?

@ Modut 3: Sztuka spokojnej rozmowy i rozwigzywania konfliktéw
Vv Jak powiedzie¢, co mi przeszkadza, zeby nie rani¢ innych?

Vv Co zrobié, gdy ktos méwi co$ przykrego?

Vv Jak dogadywac sie z kolegami, nauczycielami i rodzicami?

¥ Modut 4: Budowanie dobrych relacji na co dzierk

Vv Jak méwié ,nie” i szanowa¢ odmowe innych?

Vv Jak wyrazaé wdzieczno$é i doceniad innych?

Vv Jak stworzyé w klasie i szkole atmosfere szacunku i zrozumienia?

Zapraszamy do udziatu w warsztatach — naucz sie, jak lepiej sie komunikowac i budowac dobre
relacje w szkole!






