Moc empatii - Porozumienie Bez
Przemocy W Szkole

(] O warsztatach

Czy wiesz, ze sposob, w jaki méwisz, moze sprawic, ze inni Cie lepiej zrozumiejg i bedg bardziej
sktonni do wspétpracy? A moze chcesz nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i
rozwigzywa¢é konflikty w pokojowy sposob?

Te warsztaty online to swietna okazja, aby w przyjaznej atmosferze, bez wychodzenia z domu,
nauczy¢ sie skutecznej i empatycznej komunikacji. Spotkania bedg interaktywne — petne rozmaéw,
¢wiczen i scenek, ktére pomogaq lepiej zrozumiec siebie i innych.

@© Czego sie nauczysz?

Jak méwié, zeby inni Cie stuchali i rozumieli

Jak lepiej wyrazac swoje emocje i potrzeby

Jak radzi¢ sobie z trudnymi rozmowami i konfliktami
Jak méwié ,nie” w sposéb spokojny i asertywny

Jak budowac lepsze relacje w klasie i poza nig

¥ Program warsztatow:

¥ Modut 1: Podstawy Porozumienia Bez Przemocy
Vv Jak nasze stowa wptywaja na relacje?
Vv Jak méwié, zeby nie rani¢ innych i by¢ dobrze zrozumianym?

@ Modut 2: Jak lepiej rozumieé siebie i swoje emocje?
Vv Jak rozpoznawad emocje i potrzeby?
Vv Jak radzi¢ sobie ze ztoscig, smutkiem i stresem?

@ Modut 3: Jak prowadzi¢ trudne rozmowy?
Vv Jak rozwigzywac konflikty bez kt6tni?
Vv Jak spokojnie wyraza¢ swoje zdanie i potrzeby?

# Modut 4: Budowanie pozytywnych relac;ji
Vv Jak skutecznie wspotpracowaé z innymi?
Vv Jak tworzyé w klasie atmosfere empatii i szacunku?

Zapisz sie na warsztaty online i naucz sie, jak lepiej sie komunikowag, radzi¢ sobie z emocjami i
budowac wartosciowe relacje!



