Szkolenie ONLINE: Dobrostan i Uwaznos$¢ w Przedszkolu
(Mindfulness w Edukacji Najmtodszych — dla nauczycieli i rodzicow)

© Forma: Online
Czas trwania: okoto 8h
¢ Cena: 499 zt
k4 Dla kogo: Nauczyciele przedszkoli, pedagodzy, psycholodzy dziecigcy, rodzice, trenerzy

O szkoleniu

To praktyczne szkolenie wyposazy nauczycieli, pedagogoéw i rodzicoéw w skuteczne narzedzia
mindfulness, ktore pomoga dzieciom rozwija¢ koncentracje, samoswiadomos¢ i zdolnos¢
radzenia sobie ze stresem. Dzieki prostym ¢wiczeniom i codziennym praktykom, zarowno w
przedszkolu, jak i w domu, dzieci mogg lepiej rozpoznawacé emocje, budowaé odpornosé
psychiczng i cieszy¢ si¢ wiekszym spokojem.

Co zyskasz dzi¢ki szkoleniu?

Nauczysz si¢ technik mindfulness, ktore mozesz stosowac zaréwno w pracy, jak i w
domu

Poznasz skuteczne sposoby na wspieranie koncentracji i redukcje¢ stresu u dzieci
Dowiesz sig¢, jak pomo6c dziecku lepiej rozpoznawac i regulowac emocje

Zrozumiesz, jak mindfulness wspiera takze dorostych — w pracy z dzie¢mi 1 we wlasnym
dobrostanie

Program szkolenia obejmuje:

v Wprowadzenie do mindfulness — jak dziata i dlaczego jest wazne dla rozwoju dziecka
v Proste techniki uwaznosci dla dzieci — ¢wiczenia oddechowe, sensoryczne i ruchowe

v Jak wplata¢ mindfulness w codzienne zycie — w przedszkolu, w domu, w czasie zabawy
v Mindfulness a emocje — jak pomaga dzieciom w radzeniu sobie z trudnymi uczuciami
v Jak dorosli moga dba¢ o whasng uwaznos¢ i spokoj, aby lepiej wspierac dzieci

Dolacz do szkolenia i poznaj praktyczne sposoby wspierania dziecka w jego
emocjonalnym i spolecznym rozwoju!



