Szkolenie ONLINE: Dobrostan i Uwaznos¢ w Szkole
(Mindfulness w Edukacji — dla nauczycieli, pedagogéw i rodzicow)
© Forma: Online

Czas trwania: okoto 8h
& Cena: 499 zt

k4 Dla kogo: Nauczyciele szkot podstawowych i $rednich, pedagodzy, psycholodzy, rodzice,
trenerzy

O szkoleniu

To praktyczne szkolenie wyposazy nauczycieli, pedagogoéw i rodzicow w skuteczne narzedzia
mindfulness, ktore pomoga uczniom rozwija¢ koncentracj¢, samoswiadomos$¢ i zdolnosé¢
radzenia sobie ze stresem. Dzieki prostym ¢wiczeniom i codziennym praktykom — zar6wno w
szkole, jak i w domu — mtodziez moze lepiej rozpoznawac¢ emocje, budowaé odpornosé
psychiczng 1 poprawia¢ swoje wyniki w nauce.

Co zyskasz dzi¢ki szkoleniu?

W Nauczysz si¢ technik mindfulness, ktore mozesz stosowac zard6wno w pracy, jak i w
domu

Poznasz skuteczne sposoby na wspieranie koncentracji i redukcje stresu u uczniow
Dowiesz sig, jak pomo6c mtodziezy lepiej rozpoznawac i regulowac emocje
Zrozumiesz, jak mindfulness wspiera takze dorostych —w pracy z uczniami i we
wlasnym dobrostanie

SRR

Program szkolenia obejmuje:

v" Wprowadzenie do mindfulness — jak dziata i dlaczego jest wazne dla rozwoju ucznia

v' Proste techniki uwaznosci dla mlodziezy — éwiczenia oddechowe, sensoryczne i
ruchowe

v’ Jak wplata¢ mindfulness w codzienne zycie — w szkole, w domu, podczas nauki i

odpoczynku

Mindfulness a emocje — jak pomaga uczniom w radzeniu sobie z trudnymi uczuciami

Jak dorosli moga dba¢ o wlasng uwaznos$¢ 1 spokoj, aby lepiej wspiera¢ uczniéw

AN

Dotacz do szkolenia i poznaj praktyczne sposoby wspierania uczniow w ich
emocjonalnym, spotecznym i edukacyjnym rozwoju!



