Szkolenie ONLINE: Moc Empatii — Porozumienie Bez Przemocy (NVC) w
Edukacji

(Komunikacja oparta na szacunku i empatii dla nauczycieli, pedagogow i
rodzicow)

© Forma: Online
Czas trwania: 8 godzin

¢ Cena: 499 zt

Ed Dla kogo: Nauczyciele przedszkoli i szkdt, pedagodzy, psycholodzy dzieciecy, rodzice, trenerzy

(] O szkoleniu

Jak wspierac uczniéw w budowaniu zdrowych relacji i skutecznej komunikacji opartej na szacunku?
Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i konfliktami w klasie?

Porozumienie bez przemocy (NVC — Nonviolent Communication) to skuteczny model komunikacji,
ktory pomaga unikac napieé i budowac relacje oparte na empatii oraz wzajemnym zrozumieniu. W
trakcie szkolenia uczestnicy zdobedg praktyczne narzedzia, ktdre pomogg dzieciom i mtodziezy
wyrazac emocje, potrzeby oraz rozwigzywac konflikty w sposéb pokojowy.

Korzysci ze szkolenia:

Nauczysz sie, jak stosowac Porozumienie Bez Przemocy w pracy z dzieémi i mtodziezg
Dowiesz sie, jak pomagac uczniom w rozpoznawaniu i regulowaniu emocji

Poznasz sposoby wspierania dzieci i mtodziezy w konstruktywnym rozwigzywaniu konfliktow
Rozwiniesz umiejetnosci aktywnego stuchania i udzielania wspierajacej informacji zwrotne;j

Zrozumiesz, jak dbaé o wtasny dobrostan emocjonalny, by efektywniej pracowac z uczniami

Program szkolenia obejmuje:

@ Modut 1: Wprowadzenie do Porozumienia Bez Przemocy (NVC)
Vv Czym jest NVC i dlaczego warto stosowac je w edukacji?

Vv Jak jezyk wptywa na rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka?

v Rola empatii w relacjach nauczyciel — uczen — rodzic

@ Modut 2: Podstawowe elementy empatycznej komunikacji



Vv Obserwacja bez oceniania — jak moéwié, by dzieci czuty sie rozumiane?
Vv Jak wspiera¢ ucznidéw w wyrazaniu emocji i potrzeb w sposdb spokojny i asertywny?

Vv Jak formutowac pro$by zamiast zgdan?

@ Modut 3: Jak uczy¢ dzieci i mtodziez radzenia sobie z emocjami i konfliktami?
Vv Jak wspiera¢ samoregulacje emocji poprzez uwazno$¢ i empatie?
Vv Jak pomagaé uczniom w rozwigzywaniu konfliktow w sposéb pokojowy?

v Jak reagowac na trudne emocje i zachowania dzieci, nie eskalujac sytuacji?

@ Modut 4: Wdrazanie NVC w codziennej pracy nauczyciela

Vv Jak budowac relacje oparte na empatii w klasie i w szkole?

Vv Jak wspétpracowad z rodzicami, by wspieraé rozwéj emocjonalny uczniow?
v Jak dba¢ o wtasny dobrostan, by unikng¢ wypalenia zawodowego?

Zapisz sie na szkolenie i naucz sie, jak rozwijac u dzieci i mtodziezy kompetencje spoteczne oraz
emocjonalne poprzez empatyczng komunikacje!



